
CURRICULUM VITAE  
Paula Mattio Lastra 
Avda. 307 nº 28-30 2º1º (08860) Castelldefels - Barcelona  
Tel/fax: 936 363 913 (particular) 

  639 763 730  (móvil) 
e-mail: pmattio@nchpartners.com/ pmattio@alephcomunicacion.com 
Fecha de nacimiento: 17/7/1972 
Nacionalidad: Española 
DNI: 45788070-S 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL:         

 
Oct. 04 – Actual  Equipo Prof. Nuria Chinchilla 

NCH & Partners Consultora Asociada 
• Consultoría empresarial en conciliación vida laboral y familiar e igualdad 
• Directora de proyectos de igualdad y Conciliación (Coca-Cola, Endesa, ICI 

España, Ayto Sant Cugat, Ayto Castelldefels, Iberdrola, Sanofi-Aventis, 
AstraZeneca, Diputación de Barcelona, Ayto. de Barcelona Ferrovial, Tetra Pak, 
Leche Pascual, Zurich) 

• Experta en Certificación empresa FR 
• Formación en gestión del tiempo y del estrés 
• Formación en temas de igualdad de oportunidades 
 

Oct. 06 – Actual  Labware 
   Responsable comunicación y MKT 

• Creación del Plan de comunicación 
• Campañas de prensa, RRPP, MKT 
• Gestión de medios y recursos 
• Revistas 
• Comunicación interna 
 

Oct. 04 – Actual  Aleph Comunicación + MKT 
   Directora  

• Consultoría en comunicación para empresas 
• Campañas de prensa, RRPP, MKT 
• Escritura y edición de libros por encargo 
• Formación en comunicación  

 
Dic. 02 – Oct.04  Optimiza Soluciones de Conciliación Empresa y Familia (Barcelona) 
   Socia co-fundadora/consultora 

• Consultoría en conciliación vida laboral y familiar  
• Creación Diagnosis CEF para empresas y administraciones 
• Programa Equal Compartir es sumar (Consell Comarcal del Ripollès, Consell 

Comarcal de l’Osona, Ayto. de Torelló; La Ferrería de Bell Lloc, BMM, 
COMEHU, Manufacturas Metálicas, Covit, Comforsa) 

• Diagnóstico de conciliación en: MRW, Ayto. Castelldefels y empresas proyecto 
Equal Compartir es sumar) 

• Formación: Curso agente conciliador 
 
Sept 03 – Oct. 04  Experienzia (Barcelona) 
   Experta consultora comunicación – cambio cultural 

• Consultoría estratégica en imagen y comunicación 
• Organización de eventos 
• Acciones de prensa 
• Coordinación de revistas empresariales 
• Planes de comunicación interna/ externa 
• Cursos de formación 

mailto:pmattio@nchpartners.com/


 
Jun 03 – Sept 03  Fundación FútbolPlan (de Ayuda a Futbolistas retirados) (Barcelona) 
   Responsable Comunicación y Prensa (Externa) 

• Relación con los medios de comunicación 
• Acciones de prensa 
• Organización de la Fundación 

 
Jul. 02 – Junio 03  Publitarifa (Barcelona, España) 

Directora de operaciones 
• Consultoría de imagen y comunicación 
• Coordinación/corrección de la revista de organización de eventos y congresos 

Encuentros Profesionales: Encuentros Profesionales 
• Coordinación de colaboradores 
• Coordinación/Edición revista minusválidos Minusport 
• Campañas de prensa y comunicación 
• Campañas de marketing y RR.PP. 
• Comunicación interna 
• Formación 

 
Dic. 99 – Jul. 02  Grupo Union Fenosa (E-business) Net-Translations.  (Barcelona, España) 

Responsable de comunicación (externa e interna)  
• RR.PP. de la Directora Maria Glòria Llàtser 
• Creación y desarrollo del Plan de Comunicación Corporativo. 
• Liderazgo de equipos humanos multidisciplinares para proyectos. 
• Acciones de prensa y RR.PP. 
• Comunicación con clientes, accionistas y trabajadores (interna/externa) 
• Creación de un programa de colaboración con universidades e instituciones 
• Creación de un programa de co-branding para empresas 
• Redacción de material de gráfico, contenidos web  
• Coordinación sitio web corporativo 
• Soporte al Departamento de Marketing (campañas, folletos, lanzamientos) 
• Organización de actos y eventos. 
• Planificación/impartición cursos formación comunicación 
• Coordinación de una revista digital traductores. 

 
Ene. 99 – Dic. 99  Antares Producción y Distribución S.L Comunicación Auidiovisual. (Barcelona, 

España) 
Responsable de las relaciones públicas y con los medios de comunicación. 
Organización de eventos.  
• Dirección de la comunicación corporativa 
• Relación con los medios 
• Acciones de marketing 
• Identificación de oportunidades 
• Organización de eventos 
• Formación 
• Guionista de vídeos de formación y corporativos para el Grupo CEAC. 
• Sitio web corporativo (www.antares.es) 

 
Dic. 98 – Jun. 95  Revista Universo, Astronomía y Astronáutica  (Barcelona, España)  

Redactora, correctora y miembro del consejo de redacción 
• Responsable de las relaciones externas con los medios de comunicación. 
• Relación con científicos e instituciones 
• Redacción y corrección de textos 
• Creación de un comercio on-line: La tienda de astronomía 

(www.astrotienda.com)  
• Diseño, operativa, atención al cliente, fidelización, campañas de marketing. 
• Colaboración marketing mix. 
• Identificación de oportunidades de negocio 



 
 
OTRAS COLABORACIONES          

Sep. 99 – Actual   Revista Tribuna de Astronomía y Universo Colaboradora Free-lance 
Nov. 03 – Actual.   Revista Cultural Saltamontes Consultora free-lance 
Jul. 02 – Ago. 02 Ministerio de educación Adaptación multimedia curso de educación infantil 

en formato digital  
Ene 98 –  Dic. 02             GENERA  (Asoc. Sin fines de lucro) (Barcelona) 

 Relaciones Externas, campañas de prensa. Etc. 
May 00 –  Sep. Editorial Planeta/Antares Ciencia y Ediciones (Barcelona) Colaboración 

escritura coleccionable astronomía, “El Universo”. 
 Relaciones Externas, campañas de prensa. Etc. 

Ene 00- Abr. 00 Editorial Plaza y Janés, “No puedo tener hijos” (Autora Ma. Carmen Juan) 
colaboración vivencial  y lectura crítica (Barcelona) 
 Relaciones Externas, campañas de prensa. Etc. 

Abr. 98 Marks & Spencer Barcelona.  
Auditoría de Comunicación Interna en la empresa. 

Jul. 98 – Sept .96 El Periscopi revista juvenil del Ayuntamiento de Castelldefels.  
Idea, dirección del proyecto, redacción y corrección. 

1997 Escola Lliure El Sol (ESPLAC)  
Preparación y dictado de cursos de comunicación para asociaciones. 
Organización de eventos europeos.  

 
FORMACIÓN ACADÉMICA:         
 
98 - 97 Master en Comunicación Empresarial en la Universidad Pompeu Fabra 

(Barcelona) 
94 - 91 Lic. en Periodismo Universidad Católica Argentina (UCA - Argentina) 
93 - 91 Tres cursos de Filología Española en la Universidad de Buenos Aires, 

Argentina. 
90 - 85 Bachiller (COU) con orientación docente en el colegio Emaús, Sagrado 

Corazón (Buenos Aires, Argentina). 
 
CURSOS Y SEMINARIOS:         
2007  Seminario Experto en RSC y procesos de comunicación interna (Formaselect) 
2005 Seminario Enfocado Competencias directivas (IESE Barcelona) 
2004 Seminario Gestión del tiempo directivo (AIJEC) 
2001 Curso “Habilidades para Directivos” (Associació Joves Empresaris de Catalunya) 
2001 Curso “Atención al clientes y gestión de reclamaciones” (BarcelonaActiva) 
2000 Curso “Gestión de las reclamaciones para la fidelización de clientes” (ICT) 
1999 Curso “Cultura, clima laboral y comunicación interna (FESEC- Barcelona) 
1999 III Jornadas Profesionales sobre internet, Intranet y Comercio Electrónico (Barcelona) 
1999 Curso “Cómo se escribe una serie de televisión” (U. Pompeu Fabra Barcelona). 
1999 Curso “Vídeo industrial, institucional y cultural, creación y guión”. (U. Pompeu Fabra). 

1997 Organización del Seminario “Apropant cultures, joves dibuixant el futur” Hortsavinyá  
1996  “III Congrés de Periodistes Catalans”, 29, 30 de noviembre y 1 de diciembre 
1995 Fotografía: curso básico y fotografía experimental. Grup de Fotografia Experimental de 
Castelldefels 
1994 Seminario “Ética y periodismo” dictado por la UCA (Universidad Católica Argentina) agosto- 
noviembre de 1994. 
 
IDIOMAS            
Español: Lengua materna. 
Inglés: Nivel alto  
Catalán: Nivel C  
Francés: Nociones (lectura comprensiva) 
 
INFORMÁTICA           



Dominio de: EntornoPC  y Macintosh.  
Procesadores de texto word,   
Tratamiento de la imagen: Corel, Quark, photoshop, Power Point  
Bases de datos: Access 
Hoja de Cáculo: Excel 
Correo Electrónico: outlook express, Lotus notes 
Redes: intranets, páginas web 
ERP: Navision  
Editores web y gestores de contenido 
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