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Garrofal @ Llavaneres

El nostre patrimoni més preuat

Llavaneres és a punt per celebrar un any més la Festa del Pésol i de la Coca; una
trobada gastrondmica que t€ com a repte no només donar a conéixer aquests
dos productes, que ja gaudeixen de prestigi arreu de Catalunya, siné també de
reactivar la nostra economia local, aconseguint atraure visitants que es passegin i
assaboreixin fots els atractius que pot oferir el nostre poble. Ens cal confianga per
superar aquest mal moment i ben segur que aquesta celebracié pot ser per a tots,
comerciants, productors i restauradors locals, molt positiva.

En aquest programa que teniu a les mans i que s’ha fet amb el suport comercial
de molts de vosaltres, cosa que us agraim, trobareu les activitats que I Ajuntament
de Llavaneres i els comerciants i restauradors organitzarem del 19 al 21 d’abril i
també els mends de la Mostra Gastrondmica, que se servira del 4 al 28 d’abril en
una dotzena de restaurants. Tindrem ocasié de tornar a assaborir la millor cuina
del pésol de Llavaneres i de tastar la nostra prevada Coca de crema i pinyons.

Convideu als vostres amics i familiars a visitar-nos. No s’empenediran, segur! Tenim
moltes ganes i hi posarem fot I'esfor¢ perqué aquesta 14a Festa del Pésol i la Coca
de Llavaneres sigui un éxit, i per agafar embranzida per continuar endavant. La
feina ben feta ens avala i aquests dos productes sén el nostre patrimoni més preuat,
una excel-lent carta de presentacié per dinamitzar Llavaneres. Fem-ho entre tots!

Bernat Graupera i Fabregas Carlos Bartomeu i Castro
Alcalde de Sant Andreu de Regidor de Promocié Econdmica,
Llavaneres Comerc i Turisme



Programao

Divendres 19 d’abril

10.00 h Intercanvi escola i municipi.
Lliurament del treball sobre el pésol elaborat
pels alumnes de les escoles locals

Lloc: plaga de la Vila

11.00 h Taller de cuina del pésol a I'entorn
del mercat.
Lloc: passeig de Mare de Déu de Montserrat

21.00 h 6¢& sopar del pésol, organitzat pel
restaurant Can Jaume

Cal inscripcié i pagament previ.

Durant el sopar, lliurament de la distincié 7&
Pésol d'Or.

Dissabte 20 d’abril

10.00-14.00 h i 17.00-20.30 h Exposicié
i venda a carrec de productors de pésols i
comerciants.

Lloc: parc de Ca I'Alfaro

17.30-19.00h Anem a jugar! Activitat
infantil amb recuperacié dels jocs
tradicionals de cucanya.

Lloc: parc de Ca I'Alfaro

18.00h Lliurament dels premis de la Mostra
Literaria Sant Andreu de Llavaneres 2013.
Lloc: sala de plens de I Ajuntament
Organitzat per: Regidoria de Cultura

Diumenge 21 d’abril

10.00-15.00 h Exposicié i venda a carrec
de productors de pésols i comerciants.
Lloc: parc de Ca I’Alfaro

12.00 h Degustacié dels pésols ofegats de
Llavaneres elaborats pels restauradors de la
vila i d'altres delicies ofertes pels diversos
establiments locals.

Lloc: parc de Ca I’Alfaro

Durant el dos dies d’exposicié i venda de
productes hi haura una parada en la qual
es podran comprar els tiquets per a la
degustacié de diumenge i també diferents
materials de marxandatge de la festa, com
gorres, globus i davantals.

Per participar al Sopar de Gala cal
inscripcié prévia, que es pot fer a través del
formulari que trobareu al web municipal
www.santandreudellavaneres.cat.

Espai firal de la festa del pesol

Dissabte 20 i diumenge 21 d’abril

Exposicio i venda de productes
EXPOSITORS

HORTA RABASSA
Tel. 93 792 67 71

frabassa@gmail.com

HORTA MARRE
Tel. 93 792 67 47

immagomez@hotmail .es

HORTA MARCO

Tel. 93 792 74 23
marc@hortamarco.com
www. horfamarco.com

HORTA GRAUPERA

Tel. 93 792 85 97
verdures@hortagraupera.com
www.hortagraupera.com



AUTOSERVEI TRESSERRAS
Tel. 93 792 65 45

PESCA SALADA / EL RACO
Tel.: 93 792 78 26

jordi.nieves@hotmail.com

FARNES
Tel. 93 792 60 96

PASTISSERIA SALA
Tel. 93 792 60 48

pastisseriasala@terra.es

FORN SANT ANDREU
Tel. 93 792 84 18
n.massague@gmail.com

NATALIENES. ART EN DOLC
Tel. 665 984 570
infonatalienes@gmail.com

http:/ /natalienes.wordpress.com/

CARNS GIRALT
Tel. 93 795 20 03
joan.giralt@hotmail.es

COOPERATIVA AGRICOLA LLAVANERES
Tel. 93 792 73 51

agricolallavaneres@yahoo.es

DISTRIBUCIONES JAIME GRATACOS
Tel. 616 460 920
igsl@infonegocio.com
www.gratacosgourmet.com

CAFETERIA EL PICAROL
Tel. 93 792 61 67

ivillanova@telefonica.net

COMERCIAL MUNNE SCP
Tel. 606 895 768
igsl@infonegocio.com

LOOK AT ME
Tel. 639 690 055

lourdes@gallisa.es

festa@PesoL

Garrofal @ Llavaneres

MIMA'M
Tel. 650 959 288
nuria@espaimimam.com

Www.espaimimam.com

FET A MA
Tel. 93 792 65 62

nunupujado@yahoo.es

AJUNTAMENT

Estand per a |'exposicié i venda de fiquets

i material divers de la fira, com gorres i
davantals, gestionat per I'associacié Lla Dona

per la Dona

ESPAI D'ENTITATS

AE L'ESCLAT
aellavaneres@gmail.com

http:/ /www.aeesclat.com/

MUSEU ARXIU VIVES | TUTO
Tel. 619 618 251

tonadevesa@hotmail.com

PARES | MARES SERENA VALL
Tel. 93 792 81 86

blocs.xtec.cat/ ceipserenavall /

INSTITUT DE LLAVANERES
Tel. 93 792 69 94
iesllavaneres@iesllavaneres.net

www.iesllavaneres.net

DONA PER LA DONA
Tel. 93 792 68 19

donaxdona@telefonica.net
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DEGUSTACIO FESTA DEL PESOL
Diumenge 21 d’abril
Degustacié popular de peésol ofegat, coca de Llavaneres, vins, cava i alfres productes oferts
pels establiments de Sant Andreu de Llavaneres.

RESTAURANTS MASIA BARTRES
PARTICIPANTS: Cami de la Masia, 6 - Tel. 93 792 70 01
LA TOSTA PINS MAR
Av. Catalunya, 45 bis - Tel. 608 68 67 07 Passeig Maritim, 86-100 - Tel. 93 792 69 02
GOOD & FUNNY RESTAURANT CAN JAUME
Passeig de les Monges, 2 - Tel. 93 795 26 45 Port Balis - Tel. 93 792 69 60
LA TAVERNA DEL PORT RESTAURANT CLUB NAUTIC EL
Port Balis - Tel. 93792 73 03 BALIS

Port Balis- Edifici Social Ta planta
LAS PALMERAS Tel. 93792 63 26
(tra. Nacional II, km 652 - Tel. 93 793 00 44

VIL-LA MINERVA
MAS N Cami Pas del Pla, 3-Tel. 93792 61 04
Vemu'rdAvulI 8 TeI 9379272 44

COCA DE LLAVANERES:
LA CALETA

Passeig del Marqués de Casariera, 45
Tel. 93791 16 58

PASTISSERIA SALA
(. de Munt, 36 - Tel. 93 792 60 48

FORN SANT ANDREU
Passeig de Joaquim Matas, 23
Tel. 93792 8418

MENJAR | BEGUDA DIVERS:

CARNS GIRALT
Pgl. de lo Mare de Déu de Montserrat, 15
Tel. 9379520 03

COOPERATIVA AGRICOLA
Llavaneres
Av. de Sant Andreu, 32 - Tel. 93 792 73 51

DISTRIBUCIONES JAUME
GRATACOS

(. Minerva, 33, planta 0, porta 1
Tel. 93 795 22 05 — 606 389 063

EL PICAROL
(. de Munt, 21-Tel. 93792 61 67

Recepta

Pésol ofegat de Llavaneres
INGREDIENTS:

Es necessita per cada kg de pésol Garrofal
amb tavella o per cada 250- 300 grams ja
pelats;

-1/2 tall de cansalada viada crua

-2 salsitxes de porc o 4-5 trossets de costella
de porc tallada petita

-3 0 4 rotllanes de botifarra crua de sang de
I'estreta

Calculeu T manat de ceba tendra i 1 manat
d’alls tendres per un volum de 4 o 5 racions,
oli, sal, una olla o cassola de fons gruixut i
on els pésols hi capiguen més aviat justos i
que puguem tapar bé.

PREPARACIO:
Passar primer la cam fallada petfifa (la bofifarra
no) en oli (o en llard com feien els avis); sense
que s'enrosseixi. "

=t

P o e O S - =

Afegiu la ceba a trossets petits fins que es posi
fransparent.

Alegiu els pésols Carrofals esbandits i mullats.
Barregeu-ho.

A sobre afegiu la sal, la bofifarra negra i els
alls tendres fallats també petis.

Deixeu-ho coure a foc més aviat lent ben fapas.

De fant en fant sacsegeu o barregeu amb
compte.

No hi poseu menta. Si el pésol és bo, no
necessita disfressarli ni el gust ni |'aroma.

No feu aquesfa recepta amb un alfre pésol.
El resultat no és el mateix.

Montserrat Graupera
HORTA GRAUPERA -



Neteja i desembus de canonades, aiglieres,
baixants, arquetes, sifons, etc.

Absorcioé d'arquetes i foses. Absorcié d'aigua per
inundacié. Servei de manteniment preventiu.
Inspeccié amb camera d'Ultima generacid.

PRIMERA VISITA TECNICA GRATUITA
93 792 90 43 / 607 95 82 51

Pg. Joaquim Matas,31 Local - 08392 Sant Andreu de Llavaneres
info@desatascosllavaneres.es - www.desatascosllavaneres.es

BOSCH ASSESSORS
ADMINISTRACIO DE FINQUES
LABORAL - FISCAL - ASSEGURANCES

VEHICLES - JUBILACIONS - HERENCIES arnés

Ps. Joaquim Matas, 3
08392 St. Andreu de Llavaneres. Barcelona

T i) 90 To2 80,05 ¢/. De Munt, 12
T. 93 792 60 96
Sant Andreu de Llavaneres

CONSTRUCCIONS, REFORMES I REHABILITACIO

(&ﬁj ecnic Essencin

Artecnic Imatqe

Nou etpal 86 cremames! perond

T

ASSISTENCIA I GESTIO D’OBRES

¢/ Església, 47 - 08392 SANT ANDREU DE LLAVANERES
Tel. 93 792 74 88 / 667 413 884




Restaurants

14a MOSTRA GASTRONOMICA

DEL PESOL | LA COCA DE LLAVANERES

Del dijous 4 al diumenge 28 d’abril

Av. Sant Andreu, 43

Tel. 93 792 76 93

reservas@elpou.es

www.elpou.es

Pésols ofegats

Cuixa de cabrit farcida de foie i poma
Coca de Llavaneres

Beguda, cava, cafe

Preu: 35,00 € (IVA inclos)

GOOD & FUNNY

Pg. de les Monges, 2

Tel. 93 795 26 45

emilio@finquesvives.com
www.goodandfunny.es

Pesols ofegats de la iaia Kika- Xarrup de
mandarina - Arrds caldés de llamantol del
nostre viver (1/2 peca) - Coca de Llavaneres
Vi Rioja Crianga 2004, aigua i cafe.

Preu: 48,00 € (IVA inclos)

Port Balis, 24

Tel. 93 792 86 13
info@elracodelnavegant.com
www.elracodelnavegant.com
Pesols ofegats:

17,50€ (IVA inclos)

Tripa i morro amb cigrons:

17,66 € (IVA inclos)

LA TAVERNA DEL PORT

Port Balis, local 11

Tel. 93 792 73 03

Pesols ofegats amb botifarra i cansalada
Preu: 17,50 € (IVA inclos)
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Els restaurants participants a la Mostra ofereixen diferents
menUs que inclouen pésols de Llavaneres

MASIA BARTRES LA CALETA

Passeig Bellaire, 48 Passeig del Marques de Casa Riera, 45
Tel. 93 792 70 01 Tel. 93 791 16 58

Pesols de Llavaneres ofegats: 13,60€ Pesols a la catalana 14,00€

Coca de Llavaneres: 4,60€ Coca de Llavaneres 6,00€

(IVA inclos) (IVA inclos)

PINS MAR RESTAURANT CAN JAUME
i __T:. —=

Passeig Maritim, 86-100 Port Balis

Tel. 93 792 69 02 Tel. 93 792 69 60

Pésols ofegats a Iestil de Llavaneres restaurant@canjaume.cat

Bacalla ol gust www.canjaume.cat

Coca de Llavaneres Aperitiu d’en Jaume i coca torrada de tomaquet
Cafes Ravioli de llamantol amb ceps

Preu: 28,00€ (IVA inclos) Pésols de Llavaneres ofegats

Sorbet de llimona i menta
Coca de Llavaneres
Preu: 34,50 € (IVA inclos)



MAS NADAL

Av. Cafalunya, 45 bis Veinat d'Avall, 8

Tel. 608 68 67 07 Tel. 93 792 72 44

loftime87@hotmail.com masnadal@terra.es

Pésols de Llavaneres www.masnadal.com

Carn a la brasa Pésols de la finca

Tosta (a escollir) Espatlla de xai al forn o Bacalla amb samfaina
Postres - Coca de Llavaneres - Café Coca de Llavaneres o Pinya farcida

Preu: 20,00€ (IVA inclos) Preu: 26,40 € (IVA inclos)

LAS PALMERAS . ' AﬂUﬂCiS

Decoracid Llavaneres

i Joume Brutsu, 34
. 08392 SANT ANDREV DE LLAVANERES
Ctra. Nacional Il, km 652 ;

Tel./ Fan 93 792 69 98
el. 93 793 00 44
info@restaurantlaspalmeras.com
www.restaurantlaspalmeras.com
Crema de pésols amb encenalls de foie
Gules de llamantol amb pésols saltejats i
menta fresca (i
Pésols de Llavaneres ofegats amb cansalada i =
botifarra de Planoles
Medallons de rap sobre llit de parmentier de

n .

I n.e! nagﬂﬂ
* alataula
pésols i cruixent de pernil o Magret d’anec al = e

Porto amb puré de pésols
Gelat de pésols amb fons de crema de gerds
Preu: 39,60€ (IVA inclos)
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JARDINERIA

SALA DALMAU
DISSENY DE JARDINS - PROJECTES - CONSTRUCCIO
TEL: 93 795 221 39

CTRA. N-II, KM. 650,8
APT. DE CORREUS 88 - LLAVANERES - FAX 93 795 29 00

JOIERIA RELLOTGERIA - TALLER PROPI
DISSENY DE PECA NOVA - COMPOSTURES
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CANVI DE CORRETGES I PILES
PLATERIA | ARTICLES DE REGAL
RESTAURACIO DE JOIES ANTIGUES
BIJUTERIA DE PERTEGAZ |
AGATA RUIZ DE LA PRADA
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